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A toda mi familia por su apoyo en los momentos
dificiles.

A mi MADRE porque lo es todo.
A Eva, por hacer que todo tenga sentido.



...y atin suefio que pisa la hierba,
caminando espectral entre el rocio
atravesado por mi canto alegre...

William Butler Yeats
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RECUERDO TU RISA

Y a veces,

solo a veces,

indefenso,

por sorpresa,

a mil kilémetros de tu alma,
recuerdo tu risa,

a mi lado,

como en un suefo

que no debo soiiar,

que me desarma,

rompe mis barreras,
convirtiendo mi fortaleza
en flaqueza,

anulando voluntades,
paralizdndome,
maravillindome,

tu risa

venciendo cualquier obstaculo,
elevidndome al cielo,

limpia,

inocente,

sincera,

sin conocer su poder sobre mi,
deteniendo el tiempo

unos segundos,
entremezclando

alegria y pena,

valor y temor,

dandomelo todo,
dejandome desamparado...
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A mil kildbmetros de tu alma,
recuerdo tu risa...

13



SEiSMO

Te tengo delante.

Tu mirada se pierde ausente en tus
pensamientos.

Te miro, y de repente, todo comienza a temblar
a mi alrededor. Me cojo de los brazos de la silla,
pero nada se mueve. Sin embargo, no puedo
dejar de sentir el terremoto.

No sé cuanto durard. Todo tiembla. Mi alma se
resquebraja. Mi voluntad cae y se hace aiiicos.
Mi corazén es un juguete que se precipité al
mar. Tristeza, asombro e ilusién amenazan con
aplastarme si no me muevo. No puedo
moverme. No sé a dénde ir. No sé a dénde
escapar. Estoy paralizado, mientras cada uno de
tus parpadeos es una sacudida ain mas violenta
que la anterior. No sé cuanto rato voy a poder
seguir mirandote. Imposible no mirarte. No
mirar tus grandes ojos tristes. Imposible no
sentirme vivo.

De pronto, giras la cabeza y comienzas a hablar.
Todo cesa. Fueron unos segundos. La
destruccion es total. Habra mas réplicas. La
quietud se hara eterna y desesperante.

Imposible reconstruirlo todo...
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DEJALO

Deja de hacer ruido, de escupir contra el viento,
de fabricar con papel en eternos dias de lluvia...

Deja de pensarla, de elevar al cielo lo que caera
en picado, de buscar sueiios en el yermo jardin
de las pesadillas...

Deja de tener esperanza, de creer que su
mentira podra salvarte, de sentir que al coger su

mano eres libre...

Deja de ser otro que no eres, de hacerla otra que
no es, de ver lo que siempre fue invisible...

Déjalo...
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PASAS DELANTE DE Mi

Pasas delante de mi, y el tiempo se estremece.

La luz del sol, derrotada, retrocede y se oculta,
cegada por el iris de tus ojos.

El aire entra en rebelion, temerario, y se conjura
para acariciar el rubor de tus mejillas.

Cualquier murmullo enmudece, ansioso de
aliarse con el eco de tu dulce y serena voz.

Ya, muy lejos, lagrimas se entremezclan con el
hielo fundido de un corazén, minutos antes de
volver a congelarse en tu ausencia.

Oscuridad.

Pasas delante de mi, y el tiempo se estremece.
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TRISTE ALEGRIA

Una vez mas, al igual que todas las soleadas
tardes de aquella anticipada primavera, aceleré
mis pasos hacia la zona central del parque
contiguo a mi casa, justo cuando acababan de
dar las 6.

Un poco de ejercicio y respirar naturaleza eran
la alternativa perfecta para mitigar los dolores
de cabeza de los ultimos dias. La realidad era
otra. Queria volver a verla. Necesitaba verla. Se
habia convertido en algo tan necesario como el
aire que ahora aspiraba entrecortadamente,
presa de la celeridad de mis pasos.

Acababa de cruzar el dltimo grupo de setos,
cuando, sentada en uno de los bancos que
franqueaban la gran fuente central, mis ojos me
regalaron el milagro de volver a verla.

Alli estaba, leyendo un libro, mientras vigilaba
de reojo a una rubia nifiita que probablemente
seria su hija.

Utilicé uno de los bancos cercanos, con la excusa
de hacer unos cuantos estiramientos que
relajaran mis musculos tras la carrera, pero con
la mirada fija en ella. No podia dejar de mirarla.
De maravillarme ante cada uno de sus gestos.
De sentirme el mas feliz de los hombres ante
tanta belleza. De rogarle a Dios que aquel
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momento no acabara nunca.

No recuerdo cuanto tiempo estuve alli, ni
cuantas tardes habia ido a verla, pero aquella
tarde sucedi6. Ella me miré6. Se fijoé en mi
existencia. Por primera vez. Intente volver a
salir corriendo, pero algo me paralizaba. Ella se
levantd, y con una gran sonrisa, se dirigi6
directa hacia mi. No podia creer lo que estaba
sucediendo. Mi cuerpo temblaba como si fuera
un adolescente. Sin duda se dirigia hacia mi,
aceleradamente, inevitablemente, todo iba a
suceder, lo quisiera o no.

Al llegar frente a mi, se abalanzd efusivamente y
me rode6 con sus brazos, al tiempo que me
regalaba un calido beso en los labios. Los relojes
se detuvieron. Mis barreras cayeron. La besé
como si fuera el tnico beso que podria darle en
la vida. Como si toda mi existencia estuviera
destinada a aquel instante.

Cuando termind, se me qued6 mirando, con una
expresion de infinita ternura, pero que pronto
se tornd en preocupacion, al contemplar mi
rostro estupefacto. Quiso hablarme, pero de su
boca apenas pudo brotar sonido alguno,
mientras, sefialaba con un dedo el bolsillo de mi
pantaldn deportivo.

Todo ocurrié como si la realidad empezara a
desvanecerse en mi mente. Meti una mano en el

bolsillo, como el que sabe que su vida esta a
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punto de cambiar para siempre, y comprobé
que dentro habia una nota escrita con mi letra.
Era breve. Comencé a leerla. Cuando terminé,
mi mundo se habia resquebrajado, al tiempo
que una lagrima de triste alegria resbalaba por
mi rostro.

Sélo decia: "Es tu mujer, tienes los primeros
brotes de Alzheimer".

Puedes escuchar este cuento en dos formatos de
audio:

1) Dramatizado por el equipo radiofénico del
programa “La Rosa de los Vientos” de Onda Cero,
en la siguiente direccion:

https://youtu.be/xVDLamqPa2Y

2) Narrado por la voz de Trini Megias
(http://twitter.com/TriniMegias), en la siguiente
direccién:

https://josemarg.com/wp/tristealegria.mp3
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https://youtu.be/xVDLamqPa2Y
https://
https://cutt.ly/TtZ3eBW
https://josemarg.com/wp/tristealegria.mp3

CABRONES

A cada paso que doy, la vida, con voz dulce de
mujer, me susurra constantemente al oido:
Conviértete en un cabrén. Ponle una coraza a tu
corazén, del acero mas resistente, y se un
cabrén mas.

No te resistas, rindete. E]l mundo es de los
cabrones. Nos gobiernan, nos adoctrinan en los
medios de comunicacién, deciden como
viviremos, se cruzan en nuestras vidas
disfrazados de amigos o incluso parejas. Nos
pisan, patean, escupen, aplastan. Cantidades
ingentes de cientos de miles de cabrones.

Abre bien los ojos esta mafiana y los veras. La
secta crece exponencialmente cada minuto.
Desde cuerpos trajeados con imponentes
mujeres, hasta abuelitas que tratan de colarse
en la cola del super, pasando por vecinos que
hacen del ruido su religién en horas de sueno.
Cada dia son mas y mas.

Cabrones sin remordimientos, sin empatia,
desengafiados de la vida, que un dia decidieron
girar sus vidas con destino al infierno, y les
importa una mierda si alli hace mucho calor.
Anestesiados contra todo sufrimiento. Lo que
no te mata, te hace mas cabron.
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Esos son los que triunfan. Sociedad de cabrones.
La plaga del siglo XXI.

No hay voz de mujer mas dulce, que susurre a
mis oidos: No te resistas. Se un cabrén mas...
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ESPERANZA FRENTE A LA SOMBRA

No sé si te amo.
Ni tan si quiera si quiero amarte.

Sélo sé que el tiempo se detiene cuando te miro
y me estis mirando.

Bajo rapidamente la vista, cegado, no
merecedor del instante en que el infinito se
transforma en un segundo.

Sorprendido. Ignorando. Abrumado.

Sé que podria estar toda la vida alli pasmado.
Preguntdndome como puedes existir ahora.
En ese instante en el que todo empieza a tener
sentido. En el que todas las respuestas estan
siendo reveladas.

No dura mucho tiempo.

La magia por naturaleza, sélo se manifiesta
unos minutos.

Minutos que lo cambian todo.

Que te cambian para siempre.

Esperanza frente a la sombra.

Intento atrapar ese instante,
sabiendo que sélo dispongo de ese momento.
Que quizas nunca se repita.
Para no creer que todo fue un suefio.
22



Para no olvidar jamas,
aunque en el fondo sé que es imposible...
tu mirada.
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CiRCULOS

Aquella mafiana se levanté maldiciéndola.

Antes del desayuno lo habia hecho 74 veces. Era
su mecanismo de defensa ante el influjo que ella
todavia ejercia sobre su alma.

Se duché, fue a hacer la compra, y regreso
pronto para preparar el almuerzo. La cuenta ya
ascendia a 322.

Comi6, como la mayoria de las veces, sin
hambre, mientras su dedo se debatia
frenéticamente por el mando de la tele,
buscando basura que llenara su mente.

Termino el postre y ya eran 471.

Se arreglé en diez minutos y sali6
aceleradamente camino del trabajo. El unico
sitio donde podia mantener su mente ocupada,
lejos de su influjo, lejos de su recuerdo.

A pesar de ello, cuando llegd a casa aquella
noche, el contador marcaba 838.

Cend, y se derrumbd en el sofd. Necesitaba
combatir aquel cansancio fisico. El preferia

creer que era fisico.
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Cuando se meti6 en cama, sabia que aun le
costarfa un mundo dormirse, y que
probablemente la cuenta rondaria el 1000.

Suficiente para deshacerse de ella. Suficiente
para derrotarla y expulsarla de la prisién en que
se habia convertido su cerebro.

Otra noche mas, un instante justo antes de
quedarse dormido, volvié a creer que estaria a
salvo de ella. A salvo de su voz callando las
mismas mentiras. De su mirada perdida en otro
futuro. De su amor convertido en basura.

Como cada noche, volvié a equivocarse. 1000 no
habian sido suficientes. Quiza con unas pocas
mas estaria a salvo. Seguro que unas pocas mas

serian la solucién. Tenian que serlo.

Aquella mafiana se levanto maldiciéndola...
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DUDAS

En tu mundo,

con 24 horas diarias de dudas,

de montafias rusas emocionales,

de tormentas impredecibles,

de paredes convertidas en prisiones,

de personajes que cambian su papel,

de vasos a rebosar vacios,

de apariencias que crees que aparentan,

no dudes jamas que yo SI te amé...
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CON RETRASO

Todo en la vida nos llega con retraso.

Leemos peridodicos que fueron escritos hace
horas. Demasiado tarde para reaccionar.

La imagen de la televisién nos llega con unos
segundos de retardo. Premio para el vecino que
contemple antes, las miserias del hipnético
caleidoscopio.

Juzgamos a delincuentes cuyo delito es
imposible de reparar.

Nos cruzamos de brazos ante gobiernos que
tratan de arreglar los desastres de anteriores
gobiernos, mientras generan los suyos propios,
ain mas imperdonables.

Nos emocionamos ante unos pocos libros
escritos hace afios, mientras que ignoramos o
despreciamos una inmensa mayoria que
cambiarian nuestras vidas.

Nuestras noches estan iluminadas por estrellas
que quiza hace siglos que estallaron.

Tardamos en darnos cuenta de las personas que
realmente merecen la pena, y repetimos una y
otra vez rodeandonos del mismo tipo de
imbéciles.
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Afioramos pronunciar mil te quieros para gente
que se fue sin ellos.

Nos enamoramos demasiado tarde, a
destiempo, cuando el sol de primavera renuncid

por nubes de tormenta sin fin.

Morimos, justo después de darnos cuenta que
no hemos vivido.

Todo en la vida nos llega con retraso.
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SONAR

Esa extrafa sensacion de no distinguir entre
sofiar siempre la misma pesadilla y despertar
reconfortado porque era un sueiio

0

sofiar el mismo suefio reconfortante y despertar
en una pesadilla.

Aun hoy,

cientos de noches después,

en instantes que surgian de la nada,
incomprensibles,

fuera de toda razon,

se sorprendia imaginando que todo no fue una
mentira.

Solo le quedaba esperar que el amanecer llegara
pronto.
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MIENTETE

En el momento en que por su mente cruzo,
rapida e inesperada como un reldmpago, la
primera mentira, el principio del fin estaba
sellado.

Convertir esa mentira en palabras, supuso para
ella un devastador ejercicio de culpabilidad, que
hizo desmoronarse en su interior todos los
principios que creia sagrados.

A esta mentira le siguieron otras, y descubrid
que cada vez le dolian menos. Se estaba
volviendo inmune al dolor que a él le causaria.
Descubrié que disfrutaba con el engafio y el
conflicto.

El dolor, no seria su dolor. Eso era lo dnico que
importaba. Ella estaria muy por encima de la
pena. Seria como un bombardero que soltaria su
carga atémica, y volaria lejos, sin mirar atras,
sin preguntarse por los dafios infringidos, sin
leer prensa, sin ver la television. Bloqueo
absoluto, victoria asegurada solamente a sus
ojos. Eso era lo importante.

Todo sucedi6 rapido y como lo habia planeado.
Lo vio derrumbarse como nunca lo habia visto.
Se sorprendi6 sentirse fria y distante, incapaz
de mirarlo a los ojos para no contagiarse de su
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dolor. En un instante todo termind. Tanto,
convertido en nada. El para siempre, en un
recuerdo a olvidar. Con el tiempo hasta dudaria
que lo amé. Tal vez nunca lo amo.

Ahora sélo quedaba la tarea mas facil.
Engafiarse a si misma cada dia, cada minuto,
cada pensamiento. Con ello conseguiria que las
pesadillas, lo Unico que no podia manipular,
acabaran siendo sus aliadas. Lo que opinara el
mundo le daba igual.

Ahora podia por fin ser feliz. Al menos, eso era
lo que ella creia...
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ERES LIBRE

Te crees libre.
Puedes elegir.

No te das cuenta que siempre, tu decision ya la
ha tomado otro por ti.

No percibes como todas las alternativas son la
misma.

Como todos los caminos s6lo llevan a una salida.
Como antes de plantearte nada, ya has elegido.
Como cualquier consejo en el que te apoyes, no
es mas que una mentira partidista.

Seguiras teniendo tu sensacion de libertad.
Los hilos que te manejan son invisibles.

Puedes elegir.
Eres libre.
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BUSCANDOTE

Un buen dia estaba, y al siguiente habia
desaparecido.
No habia ni rastro de ella.

Desde el momento en que la perdio, Jesus tratd
de buscar a Susana.

No entraba en su cabeza que ella se hubiera ido.
Se negaba a aceptar que la habia perdido para
siempre.

Tanto compartido. Tanto vivido. No... era
imposible.

Tenia que hacer algo para encontrarla.

A la primera ciudad donde lleg6, se dedico a
gritar su nombre con todas sus fuerzas, dia y
noche... A la mafiana siguiente descubrié que en
esa ciudad sélo vivia gente sorda.

En la siguiente ciudad, llené todo con carteles
de la foto de Susana y su nimero de moévil para
que alguien contactara con él... Al poco, acabd
descubriendo, que se trataba de una ciudad
habitada sélo por ciegos.

Siguié intentando buscarla en la proéxima
ciudad. En ella sus habitantes caminaban con la
cabeza baja, sin mirar por donde iban.
Pendientes del teléfono movil. No respondian a
ninguna pregunta, sélo tecleaban de manera
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febril con una leve sonrisa de gente ida en sus
rostros. Miles de emoticonos. Faltas de
ortografia. Envios de rosas y gatitos. Dedos
rapidos para amigos de apariencias. Nadie dijo
una palabra. Ciudad de mudos.

No consiguié nada en las siguientes ciudades
que visit6. En unas no hablaban con forasteros a
los que veian como una amenaza, en otras sus
ciudadanos pertenecian a sectas impenetrables,
en otras a etnias racistas o clasistas, en otras
s6lo habia gente egoista con la mirada siempre
puesta en su ombligo...

Jestis no pudo mas, y abatido y destrozado,
regreso a su casa. Algo en su interior le seguia
diciendo que algin dia la encontraria, pero
ahora las fuerzas le habian abandonado.

Cuando volvid a entrar al dormitorio que
compartia con Susana, y que estaba tal cual lo
habia dejado la mafiana en que ella se marché...
al fin lo comprendié todo... En el espejo del
dormitorio, y con uno de los pintalabios de
Susana, Jesus se habia levantado a medianoche,
y para que ella lo viviera cuando se levantara,
habia escrito con todo su corazén: TE AMO.
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PERMANECES

El tiempo pasa, ti permaneces.
Tu visién trae la ausencia de luz.
Apareces hasta en los dias mas soleados.

No hay meteordlogo capaz de predecirte.

Las sombras son tus vestiduras.
El frio es tu mas calido aliento.
Tus lagrimas son lluvia.

Tu risa nieve.

Apareces.
Permaneces.
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NI UNA GOTA

Se pas6 toda la semana esperando que lloviera.
Mirando el cielo de forma compulsiva. Densos
nubarrones negros iban y venian. En la
television pronosticaban tormentas
devastadoras. Las numerosas aplicaciones que
habia descargado en su teléfono mdvil, y que
consultaba compulsivamente, daban agua y mas
agua.

Ni una gota.

Necesitaba que lloviera. Que el agua lo barriera
todo. Que limpiara cada rincén de su alma. Que
no dejase nada en pie. Riadas sin fin. Granizo
salvador. Reldmpagos iluminando su oscuridad.
Zambullirse para siempre entre borrascas,
truenos y charcos.

Cada noche, combatia su decepcion
emborrachandose, y asistiendo en primera fila a
la sucesion de infinitos fantasmas.

El lunes mezclé whisky con el recuerdo que atn
tenia de su sonrisa. El martes cervezas con la
calidez de sus besos. El miércoles fue ron con el
brillo infinito de sus ojos. El jueves eché mano
del vodka con sus incontables te quiero. El
viernes no era consciente de lo que bebi6, pero
lo acompaiié del sonido magico de su voz.
Alcohol y mas alcohol. Un dia mas y otro,
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eternamente el mismo.

Cada mafana, después de dormir unas pocas
horas, y con una resaca que le clavaba mil
alfileres en su cerebro, sélo podia arrastrarse a
través de las sabanas, para mirar por una
rendija de su ventana. Esperando la lluvia.
Implorando la lluvia.

Ni una gota.

El domingo a media tarde encontraron su coche
volcado en una cuneta. Enterrado en barro,
cubierto de ramas. Dentro hallaron su cuerpo.
En su cara una dulce sonrisa, y sus pulmones,
anegados de agua de lluvia.

Aquella semana no llovio.
Ni una gota.
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ENFERMOS

La realidad no es mas que una enfermedad en la
que recaemos unay otra vez.

Mentiras, desamor, soledad, muerte...

Cuando quedamos inmunizados, la llamamos
indiferencia...

Cuando se hace cronica, la llamamos locura...

No suenes. No hay cura posible.
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ME ATREVi A QUERERTE

Me atrevi a quererte, sin buscar quererte.
Sin pretenderlo.
Por sorpresa, sorprendiéndome a mi mismo.

Como un trapecista sin red, que en cada salto
baila con la tragedia.

Sin importarme si tus manos estaban ahi para
agarrarme, o si nunca lo estuvieron y siempre
estuve solo alli arriba.

Eso es lo que duele. No el golpe.

La incertidumbre de sentir, que aunque estabas

ahi, yo seguia estando solo.

A mil kildbmetros de tu silencio, solamente el
muro infranqueable de tus miedos.

Siempre confiado a la red protectora de tu
sonrisa.

Con el frio suelo como tnico e inevitable
destino.

Precipitindome cada vez mas y mas rapido.
Sin bajar la vista.

No aceptando el final.

Buscando apoyos que se fueron.

Con la sorpresa del que no comprende nada y
no puede hacer nada.

Lo que duele es la caida. No el golpe.
Me atrevi a quererte...
...sin buscar quererte.
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SIN AVISAR

Antes de ser el silencio fuiste la palabra,
antes de la lagrima fuiste la magia.

Deberias volver a abrir los ojos.

Antes de que en tu alma estalle el devastador
trueno que siempre llega

sin avisar.

Sin la cegadora luz de un reldmpago perdido
que lo anteceda.

Antes de que mafiana se vuelva a acabar el
mundo

sin avisar.

Sin que hayas logrado cumplir con la justicia
divina de tu venganza.

Antes de que el encadenado perfume de las lilas
y el miedo que lo inunda todo sean uno,
sin avisar.

Sin que el dolor acabe salvandote de ti mismo.

Deberias volver a abrir los ojos.
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SINGULARIDAD

Estoy a un paso de abandonar el Big Crunch y
comenzar un nuevo Big Bang.

Tan s6lo me queda olvidar el 50% de los sitios
donde estuvimos... repudiar la totalidad de los
besos que te di.. aborrecer tus labios, tus
manos, el brillo de tus ojos cuando aparentabas
ser feliz... terminar de enterrar tus falsas
sonrisas, tus vanas promesas, tus irreales
caricias... no recordar jamas que una vez
estuviste ahi mientras yo seguia estando solo...
destruir cualquier pensamiento de tu existencia
bajo mi mismo cielo.

Tan sélo me queda terminar de transformar
toneladas de amor, en el mas vil de los

desprecios...

Y aunque siga sin comprender nada... abro los
o0jos.

41



DAMNATIO MEMORIAE

Y en aquel instante comprendi que el pasado
era una ilusién. Un pasado que ya no tenia ni
tendria nunca nada de real. S6lo podia acceder a
él a través de recuerdos que mi mente habia
modelado y distorsionado a mi antojo,
consciente o inconscientemente. Para nada
como realmente habian ocurrido las cosas.

Millones de neuronas conspirando hasta
conseguir su propdsito.

Nunca recordamos las cosas como sucedieron,
sino como creemos que sucedieron, o en un acto
de autoengafio, como nos decimos a nosotros
mismos que sucedieron.

Millones de falsos recuerdos que poco a poco
caen en el olvido, como las hojas de un bosque
en otofio... como un suefio que se desvanece
cuando despiertas.
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QUIZA

Quizd cuando menos te lo esperes, sigilosa y
radiante, te viene la felicidad sin buscarla, de
puntillas, sin apenas hacer ruido. Mas alla de un
milagro... mucho mas.

Quizd cuando mas ganas tengas de sonreir, la
vida te sorprende y te hace llorar. Inmerecida y
fria. Como un largo adiés que nunca se acaba.
Como el ultimo beso, que nunca supiste que era
el altimo.

En cualquier caso, estaré preparado para lo
imposible, sin prometer luz ni oscuridad.

Con la tnica promesa de ser YO, y el saber que
NO ESTOY SOLO.

(A mi tia y primas gallegas)
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NO FUE UN SUENO

Y a partir de aquel instante supe que nada
volveria a ser igual.

Que una tormenta se podria desatar en mitad de
un dia soleado.

Que cualquier noche estaria en manos del Dios
de las pesadillas.

Que habia caido el muro que separaba el amor
del odio.

Que la palabra olvido se convertiria en el mayor
de los anhelos.

Que aun estando rodeado de gente, estaria
atrapado por la soledad.

Que el presente pasaria sin darme cuenta y el
futuro no importaria.

Y a partir de aquel instante repetiria una y otra
vez, para no olvidar...

Que no fue un suefio. No fue un suefio. No fue un
sueno.
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OTRA NAVIDAD

Navidad, o cuando todos los dias son domingo.
Calles llenas de luces, salvo aquellas donde
nunca hay una luz, ni siquiera de dia. Gentes
llevando bolsas a todas horas, manana, tarde, y
noche. Bares en los que no cabe ni un borracho
que a ultima hora quiera ahogar sus penas.
Directores de centros comerciales cuyos rostros
reflejan un eterno orgasmo. Oidos inmunizados
contra los mismos villancicos, creados al
principio de los tiempos, mientras se pone cara
de gilipollas.

Cenas familiares para comer y beber hasta
reventar, mientras discutes con tus cufados,
tios, o el fontanero que ha invitado tu mujer.
Consolarse con tener salud cuando no te toca el
gordo, ni el nifio, ni la vecina bizca del cuarto.
Dias donde hay que mentalizarse para
ilusionarse, pensando que enero y su cuesta
estdn a la vuelta de la esquina y el nuevo
mandamas barbudo es aficionado a las tijeras.
Corazones que echan infinitamente de menos a
los que ya no estdn, o que si estdn, pero no
quieren estar...

Si después de todo esto, has llegado a fin de afio,
aun puedes tener suerte y atragantarte con 12
uvas que te zampas como un descosido,
masticando pepitas, mientras la cadena de
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television de turno se equivoca dando las
campanadas, que cual cencerro de un borrego,
desatan millones felicitaciones para celebrar
que manana sera otro dia, con las mismas
miserias, tristezas, ahogos, penas y deseos de
que te quieran.

La mayoria de la gente consigue salir adelante
porque creen en algo. Religion, politica, futbol,
un buen par de tetas, el dinero, la familia,
visiones distorsionadas de lo que es la verdad,
instintos primarios magnificados...

Necesitan creer en algo para conseguir salir

adelante, porque ;como se sale adelante cuando
no se cree en nada?
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PERDIENDO

Cada dia tengo la extrafia sensacién de perder
algo que nunca he tenido.
Cada dia es algo diferente.

Un dia me lo descubre una mirada.
Otro me lo susurra un silencio.

Los mas, me desarman sonrisas.

A traicion, me derrotan penas.

En multitud, me lo grita una ausencia.

Algo diferente cada dia...
para que al final, me rescate el recuerdo que
tendré de ti mafiana.
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ANESTESIA GENERAL

26 de Abril de 2010. Muy de mafiana, bien
temprano, una camilla de un hospital en
Granada, era empujada a través de
innumerables y estrechos pasillos. Entraba y
salia de ascensores. Sorteaba a pacientes y a sus
acompafiantes, hasta finalmente llegar a su
destino final... un quiréfano. La meta para sus
chirriantes ruedas...

Hasta ahi, nada en especial. Todos los dias,
muchas camillas hacen el mismo camino.
Muchas... Pero en esa camilla iba yo.

No estaba nada nervioso. Ese pequeiiito viaje
tenia que suponer el fin a meses de dolor, de
noches en vela, de ambulancias con destino a
frlas y desesperanzadoras consultas de
urgencias. El fin del sufrimiento para mi y para
mi familia.

- Respira profundo. Es s6lo oxigeno.

Esas son las ultimas palabras que recuerdo
antes de la operaciéon. La anestesia general
inund6 por sorpresa todos mis sentidos. Mi
cuerpo y mente la recibieron como un regalo
divino.

De las siguientes tres horas, no recuerdo nada.
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Luego el despertar poco a poco, el éxito de la
intervencion, el cariio de mi familia, la
recuperacion poco a poco, hasta completarse
finalmente unos meses después...

Sin embargo, ain hoy, un afio después, hay
muchos dias en los que tengo la extrafia
sensacion que todavia estoy tumbado en aquella
camilla, con la anestesia general, sumido en un
profundo e interminable suefio, esperando
despertar... o quizas no despierte nunca...
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MENOS

Y conseguir sofiar que aun estas,
Y vivirte hasta doler,

Y no extraiar tu ausencia,

Y perder el equilibrio,

Y un dia menos,

Y otro,

Y no.

Todo lo que fue y lo que pudo llegar a ser,
apenas en la melancolia de un dia de lluvia
que desvanece un sol de primavera,
apenas en el humo de una cerilla

que desvanece un instante.
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ALMAS GEMELAS

Camino bajo la lluvia de cualquier tarde gris, de
una ciudad gris e insignificante cualquiera. A mi
alrededor pasan en oleadas frenéticas, una
ingente cantidad de personas que amparan sus
rostros en una infranqueable marafia de
paraguas.

De repente noto algo extrafio. El mundo
comienza a desvanecerse y un escalofrio
recorre mi alma agonizante. Otra vez vuelve a
nacer en mi, como el pajaro que no quiere
olvidar volar y lucha desesperadamente por
escapar de su jaula aun a costa de rasgar para
siempre sus alas, ese pensamiento que me
atormenta...

La existencia humana no es mas que un eterno
ciclo de vidas y reencarnaciones con el inmortal
designio de encontrar nuestra unica alma
gemela. Sélo sera, eternamente, una persona. La
conoceremos siempre a lo largo de estas vidas,
bien sea en la parada de un autobus al pedirte la
hora, o tropezando casualmente por la calle en
un dia de prisas. No importa, dos espiritus
errantes que pugnan eternamente por
encontrarse. Cuando morimos, volvemos a
nacer en otra vida y el ciclo de buisqueda se
repite.
La vida no es sino una larga y continua
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bisqueda que, como una absorbente
tragicomedia, dara lugar a distintos desenlaces.

Quien la encuentra y es correspondido, sera el
ser mas feliz de la creacién y vivird una vida
plena de satisfacciones.

Quien no lo consigue, no se le negard la
oportunidad de serlo, pero no obtendra la
felicidad plena, y en su vida también habra
sinsabores.

Por ultimo estd quien tras esta larga busqueda,
exhausto y a punto de perder toda esperanza,
encuentra su alma gemela y refleja todo el
sublime e inmortal amor en la persona amada...,
y el tragico destino decide separarlos... sera el
ser mas desdichado de la tierra.. soy el ser
mas...

..es de pronto de noche y noto como unas
lagrimas furtivas caen por mis mejillas
encontrando cobijo en las gotas de lluvia que
cubren mi rostro. Sigo andando para
desaparecer como un punto mas en una gris
ciudad, buscando una tumba en la que aliviar mi
alma de poeta moribundo...
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ANHELO

Anhelo un pasado que vendra3,
tras este futuro donde no me hallo.

Besaré el brillo de tu sonrisa.
Acariciaré la poesia de tus ojos.
Rozaré el reflejo de tus manos.

Me perderé en el mar de tus labios.

Al mirarte, dejar de verte.
Tocarte y jamas tenerte.

Sélo tus mentiras podran salvarme,
s6lo este sueno hacerme libre.
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VAGANDO

Vagando en la fria oscuridad,
transcurren la noche y el dia.

Dia que iluminan tus ojos,

noche que oscurece mi alma sombria.

Tan s6lo me alienta una vana esperanza,
la de encontrar el final perseguido,

y vivir otra vida para buscarte,

porque en esta... en esta te he perdido.
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MIENTRAS

Sélo dejaré de expresarme cuando llegue el fin,
cuando mi cuerpo sélo sea un contenedor y mi
alma me haya abandonado.

Ni la mas cruel de las derrotas podra con mis
palabras.

Ni el dolor reinando en la desesperacion
nublard mis ideas.

La ultima esperanza sélo sucumbira cubierta de
tierra,

mientras en el aire ain perdure el eco
encadenado de mil te quieros.

Ni la pérdida mas desgarradora lograra
condenarme al silencio.

Ni tu ausencia infinita impedira que en cada uno
de mis parpadeos te vea.

Aunque jamas tu mirada se vuelva a cruzar con
la mia, te miraré en cualquier parte.

Aunque no tengamos ya nada que decirnos,
nunca diran que mi voz dormia.
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SI

Si...

Susurra Siempre

en Silencio.

Sélo una Silaba.

Sutil.

Suave.

Segura.

y la Sombra

de Su Sonrisa

Sonroja y Seduce

en Secreto

mi Suspiro

que Solloza,

Sonambulo.

Silueta que Sella el Sufrimiento.
Sanaciéon que Sin Sentir, Salva.
Si...

Sssssss.
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ESDRUJULAS

Ejército de silabas histéricas.
Mirandote. Pensandote.
Extasis de erraticas imagenes.

Romantico espectaculo sin complices.

Amandote.

Vértigo ante la pentltima fabula.
Catastrofe de lagrimas utépicas.
Desplazandote. Negandote.

P6stumo relampago de lo monétono.
Olvidandote.
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15 MINUTOS 37 SEGUNDOS

15 minutos 37 segundos. Jaime empez6 a creer,
ahora si, que en verdad las cosas le empezaban
a salir bien. O al menos, que la desdicha le
estaba empezando a dar una tregua.

Después de la traumatica separacion de Daniela,
su novia de toda la vida, y de meses donde la
desesperaciéon era el unico motor que guiaba
sus pasos, una llamada lo habia cambiado todo.

El director general de su empresa habia
aceptado el traslado a la oficina mas cercana a
su pequefio y coqueto pisito en el centro, a tan
solo 15 minutos y 37 segundos andando, y sin
necesidad de coger el coche, olvidarse de
atascos, aparcamientos, madrugones, y demas
aventuras matutinas de la vida moderna.

Si bien es cierto que todavia no habia superado
la ruptura, cada vez le dolia mucho menos, y la
incorporacién a la nueva oficina, con nuevas
rutinas y nuevos compafieros, pensaba que
indudablemente, haria porque acabase de
olvidarla de una maldita vez.

El primer dia de trabajo, se noté bastante
incdmodo sin saber por qué. No, no fue culpa de
sus compaieros, ni de las tareas que tenia
asignadas. De hecho, la ansiedad se habia
aduenado de él, minutos antes de llegar a la

59



oficina. Una ansiedad que no se pudo quitar de
encima durante el resto de la jornada laboral.

En los siguientes dias ocurri6 lo mismo.
Indudablemente, el malestar le sobrevenia en el
camino a la oficina. Aquella mafiana, examind
cuidadosamente cada cambio, cada reaccion en
su estado de animo... hasta que al fin se dio
cuenta.

Su malestar aparecia instantaneamente, por
sorpresa, en unos segundos, cuando pasaba
delante del restaurante italiano preferido de
Daniela, donde habian ido cientos de veces y
donde la lasafia vegetal era para ella de obligada
eleccion. Celestial, era la palabra que usaba.

Jaime tenia que poner remedio a aquello. Seria
bien fAcil, daria un rodeo y aunque tardara un
poco mas en llegar al trabajo, mereceria la pena
para evitar aquella ansiedad.

Ansiedad que sigui6é sin remitir. En su nuevo
rodeo de 15 minutos a través de las calles
situadas en la direccién opuesta, Jaime se dio de
bruces con la cafeteria preferida de Daniela. Alli
habian ido miles de veces para que ella
degustara, segin sus palabras, el mejor
capuchino del mundo.

Mucha mas ansiedad, y de nuevo un rodeo atn
mas pronunciado, era obligatorio para Jaime.
Volvio a alejarse de aquellas calles, dio mil

vueltas, anduvo por estrechas -callejuelas,
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lugares apenas transitados, calles sin asfaltar o
de mala reputacién. Y cuando por fin se creyd a
salvo, ante sus ojos apareci6 un cartel que decia
“Heladeria El Cucurucho Feliz”. Sus piernas
comenzaron a tambalearse, su vista apenas
dejaba entrever una neblina. La heladeria
preferida de Daniela. Helado con una bola de
pistacho y otra de tiramisi. A él siempre le
habia parecido algo repugnante, pero ella
entraba en una especie de orgasmo
gastronémico (su cara era la misma), con la
primera chupada al cucurucho.

Jaime ya no pudo mas. Aquello habia sido
superior a sus fuerzas. A la mafana siguiente se
levanté 2 horas y 15 minutos antes, se ducho,
desayuné a toda pastilla, cogié el coche, se
metid en la circunvalacion, se encontré con mil
atascos, doscientos insultos matutinos, 5
amenazas de multas, 4 conductores suicidas, 1
perro cruzandose para rozar su guardabarros y
media hora dando vueltas para aparcar bastante
lejos de la oficina.

Llegé al trabajo muy relajado. Tardé 1 horay 33
minutos. Sin duda, Jaime era un tipo muy
afortunado con su nuevo trabajo, tan cerca de
su pequefio y coqueto pisito en el centro.
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EN TUS OJOS

El cielo se hace pequefio en tus ojos.

Las estrellas se vuelve fugaces si parpadeas.

Lluvia eterna en tus lagrimas de tristeza.

Tormentas solares, auroras boreales,

eclipses, borrascas, relampagos... me miras.

El cielo se hace pequefio en tus ojos.
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NAUFRAGIO

Después de ti...

El diluvio, El caos, La tormenta, Hundirse,
Nadar, Perder el aliento, Naufragar, Abismo, Isla
desierta, Restos del naufragio, Soledad, Lucha,
Supervivencia, Desolacion, Sufrimiento, Querer,
Construir, Aprender, Pensar, Encontrar,
Apoyarse, [lusiones, Amistad, Olvidar,
Descubrir, Maravillarse, Navegar...

...Después de ti.
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INDISTINTAMENTE

Hablando contigo, el infinito se transforma en

un minuto,

mientras la bateria de mi moévil se consume en

un suspiro.
Indistintamente.

Hablando contigo, muero y resucito.
Resucito y muero.

Indistintamente y viceversa.
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TE CONOCI EN MEDIO DE LA TRISTEZA

Te conoci en medio de aquella tristeza.

De calles vacias llenas de ilusiones pisoteadas.
De refugios eléctricos y drogas que aniquilaban
mi mente.

De relojes marcando eternamente ausencias
eternas.

En mi lucha por mantenerme cuerdo en el
manicomio del mundo,

esquivando los cascotes desprendidos de las
ruinas de mi vida.

Juntos huimos de la desilusién y el caos.

Llenaste mis calles vacias de sonrisas y arcoiris.
Fuiste mi refugio de cielos azules y abrazos
soleados,

luchando a mi lado en mitad de la cordura.

Me enseifiaste el significado de lo irrepetible,
de lo prodigioso, del milagro de tus labios de
vértigo.

Te conoci en medio de aquella tristeza.
(Para Eva)
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ESCRIBIR

Hay noches en las que empiezo a escribir sin
rumbo fijo. Una palabra sigue a otra, y esta a
otra, encadenando frases no previstas. Puedes
llamarle escritura automatica, desvario... Yo
prefiero llamarlo huida, o liberacidn.

Sacar lo que me golpea una y otra vez, en forma
de poema, reflexion o sin sentido que quiza
borre inmediatamente. Exorcizar mis
sentimientos, mis miedos prestados a
personajes no tan ficticios. Desnudar lo mas
profundo de mi ser, lo mas sagrado, lo que soy y
siempre seré. Vestir emociones que me
embargan o que anhelo poseer. A veces sélo
dura unos minutos, otras veces, unas pocas
horas. Me emborracho de ideas que se
entremezclan, luchando por descifrar el sentido
para el que vieron la luz.

El final nunca es el final, sélo un punto y
seguido, un grito de basta ya, un remedio
momentaneo pero nunca la cura. En esas
noches, acallo un poco los fantasmas que me
visitan en suefios. Es mi forma de protegerme
de ellos. De liberarme de sus cadenas y sentirme
volar. De olvidar que alguna vez existieron y me
atenazaron en sus sombras.
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Por la mafiana ya nada tendra sentido, el
objetivo solo sera un vago recuerdo... y quizj, al
leer estas palabras sin rumbo fijo, sienta que
debo borrarlas para siempre...
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ADELANTE

Después de todo lo que ves, todo ese dolor,
todas las cosas que no entiendes ni entenderas,
toda esa ignorancia, toda esa injusticia, todo ese
mundo podrido a merced de lobos, todas esas
eternas nubes de tormenta que preceden al
huracan, todas esas vidas pisoteadas...

Tienes que mantener el sentido del humor,
tienes que ser capaz de reirte por dentro, de
seguir ilusionado, mantener intacta tu alma
revestida por una coraza indestructible, de no
perder tu fe en ti, ni perder tu camino....

La felicidad esti dentro de uno mismo.

No existe un estado perpetuo de felicidad, pero
si un estado de aceptacién, de quererse como se
es, de descubrir el placer de las pequeiias cosas,
de compartir el camino con las personas que de
verdad te llenan, de hacer y decir lo que piensas,
de levantarse dispuesto a aprender cada dia, de
llevar el buen humor por bandera...

Nadie dice que sea facil, pero es tarea de cada
uno, y por eso los pasos los trazamos nosotros.
Plantearos vuestros pasos, y luchad para
seguirlos.

Si queréis ser felices, no os va a caer del cielo

mientras estais en el sofa lamentdndoos o
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resignandoos.

La recompensa merece la pena.

Este es el verdadero reto, esta es la verdadera
felicidad.

Nadie dijo que fuera facil.

Yo ya estoy en ello.

Adelante...
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Granada. 9 de abril de 2016
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